
Értékeld az alább felsorolt érdeklődési területeket aszerint, hogy mennyire érdekelnek téged. 
0 pont azt jelenti, hogy egyáltalán nem érdekel, 50 pont pedig azt, hogy nagy érdeklődést érzel az adott terület 
iránt. Ha a két érték között van az érdeklődésed, alapos átgondolás után arányosan pontozd magadat 0-50 
között. (pl. ha közepes, akkor 25 pontot írj)

ÉRDEKLŐDÉSI TERÜLET Pontszámom

1 TERÜLET: természet, mezőgazdaság, erdészet, állatok gondozása, vadászat, halászat

2 TERÜLET: ételek, ételkészítés, vendéglátás

3 TERÜLET: alkotás, kreativitás, kézművesség

4 TERÜLET: építészet, belsőépítészet, design, lakberendezés

5 TERÜLET: műszaki tudományok, gépészet, műszaki technológiák

6 TERÜLET: információs és kommunikációs technológia, kutatás, tudományok

7 TERÜLET: kereskedelem, közgazdaság, gazdaságtudomány, adminisztrációs terület, 
turizmus

8 TERÜLET: egészségügy, oktatás, szociális terület (emberekkel való foglalkozás)

9 TERÜLET: művészetek, irodalom, újságírás, média

1. ÖNÉRTÉKELÉS: ÉRDEKLŐDÉS
JELIGE: ÉLETKOR:

Miután átgondoltad és pontszámokban kifejezted az egyes területek iránti érdeklődésedet, írd be az alábbi 
táblázatba is az értékeket (az alsó sorban a területeket csak a számokkal jelöltük), így jól láthatóvá válnak 
azok a területek, amelyek leginkább megfelelnek az érdeklődésednek. Előfordulhat, hogy több területet közel 
hasonlóan pontoztál, ami teljesen természetes, hiszen az, hogy mi iránt érdeklődsz, még nem elegendő annak 
meghatározásához, hogy milyen pálya lehet számodra a legmegfelelőbb. 

Haladj tovább a következő tesztekre, melyek segítenek feltérképezni önmagadat, tulajdonságaidat, képessé-
geidet, készségeidet. 
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ÉRDEKLŐDÉSI TERÜLET SZÁMA


