
Pályaválasztás előtt tanulmányozzuk és térképezzük fel azokat a foglalkozásokat és szakmá-
kat, amelyek érdekelnek bennünket. Készítsünk egy listát, majd gyűjtsük össze azokat a tulajdon-
ságokat, képességeket, készségeket, amelyek szükségesek ehhez a foglalkozáshoz. Ehhez gyűjtöt-
tünk néhányat a táblázatba, persze ettől sokkal több van, azokat kell beírni a foglalkozás mellé. 

Ha minden szükségeset összegyűjtöttél, jelöld a mellette lévő téglalapban, hogy te rendelkezel-e ezzel a 
tulajdonsággal, képességgel. Ha sok a hiányosság, érdemes átgondolni, hogy jó választás-e az számodra, 
természetesen azt is figyelembe véve, hogy a legtöbb tulajdonság, képesség, készség fejleszthető! Ezt jelöld 
magadnak az utolsó oszlopban!

5. PÁLYAISMERET ÉS ÖNISMERET

őszinte tanulékony szereti a gyakorlati 
tevékenységeket

türelmes tisztelettudó pontos, precíz

szívesen meghall-
gat másokat

gondoskodó erős nyugodt gyors határozott

tiszta, rendes energikus segítőkész magabiztos jó döntéshozó intelligens

betartja a határidőt kreatív jó csapatjátékos független jó szervező gyors észjárású

megbízható szorgalmas jó problémamegoldó jó humorérzéke van jó vezető, irányító nagy munkabírású

Foglalkozás Szükséges tulajdonságok, 
készségek, képességek

Igen, rendelkezem vele
+

Nem, vagy csak alacsony 
szinten rendelkezem vele, 

fejlesztenem kell
—

kreatív

jó ízlelő érzék

tiszta, személyes higiénia fontos

jól tűri a magas hőfokot

tud csapatban dolgozni

jó munkabírása van

jól megtervezi a folyamatokat

pontos, precíz

pl.: szakács



Foglalkozás Szükséges tulajdonságok, 
készségek, képességek

Igen, rendelkezem vele
+

Nem, vagy csak alacsony 
szinten rendelkezem vele, 

fejlesztenem kell
—


